JADLOSPIS

na dzien: 31 marzec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

dorsz w galarecie 70 g“),
suréwka z selera i orzechow 150 gc(z),
papryka grilowana,
chleb razowy 40g®®,
masto Smietankowe 15 g(‘”,
jogurt naturalny 150mI®,
jabtko 1509,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(dwutlenek siarki, ryba, seler), 2(mleko, orzechy, seler), 3(gluten),
*(mleko), ®(mleko)

Obiad:

ros6t z makaronem 400 mil w'",
medalion w sosie mysliwskim 130 g<2),
satatka wtoska z buraczkéw 120 g,
brokut 100g m,
ziemniaki 80g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, jaja, seler), 2(dwutlenek siarki, gorczyca, jaja)

Kolacja:

mm kaszotto z kaszy bulgur z cukinig i piecz. 540g,
tosos wedzony 309“),
pomidory koktajlowe 40 g,
cytryna 30g,
chleb razowy 409(2),
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(0), ?(gluten)

Kalorie: 2440,97 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 53,169 Biatko: 113,03 g
Weglowodany: 340,489 Biatko roslinne: 40,91 g
W tym cukry: 79,489 Biatko zwierzece: 70,68 g
Thuszcze: 146,609
Kw. tt. nas.: 30,07 g
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